Tanulasi cél:

Talalj a célba!

— alapvetd manipulativ mozgdskészségek gyakorldsa (ragasok, litések, dobdsok)
— tapasztalatszerzés a rugasokhoz, Utésekhez és a dobdsokhoz kapcsolédd sajat test és
energiabefektetés tudatossdgaban

Feladat leirasa A feladat ismertetése Fel?dat koz.tfem Szuks"eg"e >
instrukcid eszkozok

A palyan kozépen bdjak | A pdlydn béjakbol és kapukbdl | Figyeljetek, hogy 4 par (8 db)
segitségével egy 2 x 2| négyrészt alakitottunk ki. A pdlya | mindig az eszkéznek | 6sszehajtha
méteres teriiletet jelollnk | kbézepére  szivacskézilabddkat, | megfelel6 mddon t6 kis kapu;
ki. 8 db 06sszehajthaté | focilabddkat, baseballiitéket és - | prébdljatok golt 4 db U8
kiskaput helyeziink el a |labddkat, valamint frizbiket | szerezni! A szivacskézil
palydn ugy, hogy a négyzet | helyeztiink ki. A feladat kézben | kézilabddt egy abda;
minden oldalatél 4 méterre | vdlasztanotok kell eqy eszkézt és | kézzel hajitsatok! A | 4 db 4-es
2-2 kis kaput tesziink le. Az |a  neki megfelel6 mddon | frizbinél nyuljatok focilabda;
allomason (négyzetben) | megprobdlni a kapuba juttatni. keresztbe a testetek | 4 db
szivacskézilabda, focilabda, | BEMUTATAS KOZBENI | el6tt a dobd baseballlit6
baseballtité (labdaval | MAGYARAZAT: kezetekkel, és onnan | + -labda;
egyutt), és frizbi van | Lehetdség szerint a kézilabddt | dobjdtok ki egy 4 db frizbi;
kihelyezve. A tanuldk 3 f6s | kézzel a focilabddt Idbbal a | kézzel! A 20db
csoportokban baseball-labddt (itével a frizbit | baseballndl pionbdja;
helyezkednek el a négyzet | pedig kézzel probdliatok meg a | kétkézzel fogjatok 4 db, kb. 50
egy-egy oldalan. Egyénileg | kapuba juttatni! A gdl utdn | az iitét és cm magas
kell az adott eszkdzt a neki | keressetek mindig mdsik eszkézt | lenditsétek bdja
megfelel6 technikdval a|és célfeliiletet! Keriiliétek az | keresztbe a testetek
kapuba juttatni. Cél, hogy | iitk6zést és egymds | el6tt majd onnan
lehet8ség szerint az Osszes | akaddlyozdsdt a pdlydn! Az adott | lissétek meg
kapuba szerezzenek golt. A | eszkézt csak azon a teriileten és | kétkézzel a labddt!
baseball-labda egy 50 cm | kapura haszndljdtok, amit | Focindl figyeljetek,
magas bdjara van helyezve, | meghatdroztunk. hogy a cél irdnydba

arrdl kell lettni!

MEGKOTESEK:

— Az adott eszkdzt az
eszkoznek megfelel§
technikaval kell a
kapuba juttatni.

— Kézben kell visszahozni
az eszkozt.

KERDES: Mire kell figyelnetek a

jaték kézben?

VART VALASZOK:

— Probdljunk minél tébb golt
szerezni.

— Probdljuk ki az dsszes szert.

lendiilién a ldbatok!
Azt az eszkézt
vdlaszd, amellyel
még nem
gyakoroltal!
Probdljatok meg
vdltozo
tavolsdgokbdl a
golszerzést!
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